Mietityttaako sinua, kuka kuuntelisi?
Kuka osaisi neuvoa? Mista saisin tukea kotona
asumiseen? Ei huolta!

Soita ja varaa henkildkohtainen neuvonta-aika OA ARKE EN P)(s‘z,.,{

tai tule kaymaan Kalevan kulmassa. \‘
Kalevan kulmassa voit poiketa \
ma klo 12-15 ja ti-to 9-12.
Voit myos soittaa ilman murheita
ma-pe klo 9-12.
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AUKIOLOAJAT

KALEVAN KULMA

ma klo 13—15

ti klo 10-12, 13—-14 ja 15-17.30
ke klo 10-12 ja 15-18

to klo 10-12 ja 13-15

pe klo 10-11.30

VIITOSKERHON PYSAKKI
ke klo 13—-15

to klo 10-12 Miesten pysakki
(parilliset viikot)

+ kaksi kertaa kuussa Tekstiilipaja

UUDENKYLAN PYSAKKI
Uusi toimintapaiva! ti 13—15
to 13-15

Katso tarkemmat ohjelmat ja poikkeavat
aukioloajat ohjelmasta. Tervetuloa mukaan!

MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

TOIMINTA,
TAPAHTUMAT
JA RETKET

Palveluneuvontaa ja ohjausta Kalevan
kulmassa to 7.5. ja to 21.5. klo 10

Tammelan lahitorin palveluohjaaja antaa matalan kynnyksen
ohjausta ja neuvontaa hyvinvointialueen ja alueen muista
palveluista seka on apuna erilaisten hakemusten ja
lomakkeiden tayttamisessa. Palvelu on maksutonta.
Neuvontaa huhtikuusta alkaen kaksi kertaa kuussa.

ROLLAATTORIMARSSI PE 8.5. KLO 14 ALKAEN
KOSKIKADULTA LAIKUN LAVALLE

Lahto yhdessa Kalevan kulmasta klo 13

Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisollinen mielenilmaus hyvan
ja arvokkaan vanhuuden puolesta. Aloitamme kulkueeksi
jarjestaytymisen Koskikadulla klo 13.30. Marssin perinteinen
reitti kulkee Koskikadulta Hameensillan yli Keskustorin poikki
Laikun lavalle, johon kokoonnumme ohjelman pariin.

KEVATRETKI VAHASILTAAN KE 27.5. KLO 10-16

Retken hinta 20 €. Hinta sisaltaa bussikyyditykset, lounaan,
makkaran ja kahvin. Ohjelmassa mukavaa yhdessa oloa,
pihapeleja, yhteislaulua ja halukkaille sauna- ja
uintimahdollisuus. limoittautumiset ke 20.5. mennessa
Kalevan kulman ohjaajille.



UUDENKYLAN PYSAKKI
Uudenkylankuja 3

Ti 5.5. Uusi toimintapaiva! klo 13 Pihajumppa
urheilukentalla, Naasville ry ja kahvit
Hakapirtissa

To 7.5. klo 13 Bingo

Ti12.5. klo 13 Pihajumppa urheilukentalla, Naasville ry
ja kahvit Hakapirtissa

To 14.5. Uudenkylan pysakki suljettu, hyvaa
helatorstaita kaikille!

Ti 19.5. klo 13 Pihajumppa urheilukentalla, Naasville ry
ja kahvit Hakapirtissa

To 21.5. klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

Ti 26.5. klo 13 Pihajumppa urheilukentalla, Naasville ry
ja kahvit Hakapirtissa

To 28.5. klo 13 Digineuvonta, ATK Seniorit Mukanetti ry
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Jaideyhdisty,
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MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

MIKA ON KALEVAN KULMA?

Kalevan kulmalla on kolme lloa Arkeen -pysakkia
Kalevassa ja Uudessakylassa. Pysakit ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja kotona asuville yli 65-vuotiaille.

Kalevan kulma, Vainamoisenkatu 25
Kerrostalon kerhotila, joka sijaitsee katutasossa,
mutta sisaankaynti ei ole kokonaan esteeton.

Viitoskerhon pysakki, Pellervonkatu 19
Kerrostalon kerhotila, sijaitsee katutasossa ja on
esteetdn.

Uudenkylan pysakki, Uudenkylankuja 3
Uudenkylan pysakki sijaitsee Hakametsan
Sosiaalidemokraatit ry:n Hakapirtin toimitilassa. Tila
on katutasossa ja esteeton.

Otathan yhteytta paivaa ennen ohjaajiin, jos tarvitset
kokoontaitettavaa pyoratuoliramppia.

Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus STEA ja hallinnoi Koivupirtin saatio sr.
Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaan!



KALEVAN KULMA

Vainamoisenkatu 25

Pe 1.5.
Ma 4.5.
Ti 5.5.

Ke 6.5.

To 7.5.

Pe 8.5.

Ma 11.5.

Ti12.5.

Ke 13.5.

To 14.5.

Pe 15.5.
Ma 18.5.

Ti 19.5.

Ke 20.5.

Kalevan kulma suljettu, hyvaa vappua kaikille!
klo 13 TAMK Hyvinvointiklinikka
klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Poikkeuksellisesti ei Aivotreeneja! Porukkakatsomo:

Ikdantyneiden palvelupolku palveluasumiseen/ Pirha ja
Koivupirtin saatio Tule kuuntelemaan webinaaria ja
kahvittelemaan yhdessa

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistyossa Mukanetti ry

klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistyossa Taideyhdistys Elo
klo 10 Kadentaitopysakki: Tehdaan banderolleja
rollaattorimarssille ja Henkilokohtaista palveluohjausta ja
neuvontaa, paikalla Tammelan Iahitorin ohjaaja

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10 Joonan jumppa ja Perjantaikahvit

klo 13 Lahto yhdessa ratikalla Rollaattorimarssille,
lisatietoja kuukausiohjelman tapahtumasivulla &

klo 13 Yhteisohetki: Joku jonka tunsin -tanssiteos ja
tydpaja, tanssija ja koreografi Riikka Puumalainen.
Yhteistyossa Tampereen kaupunki

klo 11-12.30 Soppatiistai, yhteistydssa Kalevan kulman
vapaaehtoisten ja Ruokapankin kanssa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistydssa

Taideyhdistys Elo

Kalevan kulma suljettu, hyvaa helatorstaita kaikille!

klo 10-11.30 Perjantaikahvit

klo 13 Luontokuvaraati

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
Kalevan kulma poikkeuksellisesti suljettu

To 21.5.

Pe 22.5.
Su 24 .5.
Ma 25.5.

Ti 26.5.

Ke 27.5.

To 28.5.

Pe 29.5.

VIITOSKERHON PYSAKKI

Pellervonkatu 19

Ti 5.5.

Ke 6.5.

Ti12.5.

Ke 13.5.

To 14.5.

Ke 20.5.

Ti 26.5.

Ke 27.5.

Ke 28.5.

klo 10 Uutta torstaisin! Pelipaiva: tule pelaamaan
lautapeleja ja korttipeleja porukalla ja Henkilokohtaista
palveluohjausta ja neuvontaa, paikalla Tammelan lahitorin
ohjaaja

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
Kalevan kulma poikkeuksellisesti suljettu

klo 13—15 Sunnuntaibingo ja kahvit

klo 13 TAMK: Hyvinvoinitiklinikka

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15—17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
Kevatretki Vahansiltaan, Kalevan kulma suljettu

klo 10 Pelipaiva: tule pelaamaan lautapeleja ja korttipeleja
porukalla

klo 13 Laulellen ja soitellen: Yhteislauluja, ohj. Terhi-
Tuulia Keranen (ryhma jaa kesatauolle?)

klo 10—11.30 Perjantaikahvit

klo 13 Porukkakatsomo: lkaantyneiden palvelupolku
palveluasumiseen/ Pirha ja Koivupirtin saatio. Tule
kuuntelemaan webinaaria ja kahvittelemaan yhdessa
klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Bingo

klo 13—-15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13, talon paadyn
askarteluhuone), tekstiilien korjausta ja tuunausta
omatoimisesti

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

Miesten pysakki suljettu, hyvaa helatorstaita!
Viitoskerhon pysakki poikkeuksellisesti suljettu

klo 13—15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13)
Poikkeuksellisesti ei Neuleita ja novelleja eika
Viitoskerhoa, Kevatretki Vahasiltaan ilmoittautuneille
klo 10 Miesten pysakki



