Mietityttaako sinua, kuka kuuntelisi?
Kuka osaisi neuvoa? Mista saisin tukea kotona
asumiseen? Ei huolta!

Soita ja varaa henkilokohtainen neuvonta-aika
tai tule kaymaan Kalevan kulmassa.
Kalevan kulmassa voit poiketa
ma klo 12-15 ja ti-to 9-12.

Voit myos soittaa ilman murheita
ma-pe klo 9-12.

Kalevan kulman ohjaajat
Vastaava toiminnanohjaaja
Kati Mesiranta-Tynkkynen
p. 0444000787
Toiminnanohjaaja Tiia-Mari Aalto
p. 0444000774
Toiminnanohjaaja Miia Helppolainen (ti ja to)
p. 0444000707

Sahkdposti etunimi.sukunimi@koivupirtti.fi
www.koivupirtti.fi

Facebook ja Youtube:
Kalevan kulman lloa Arkeen -pysakit
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SAALIo sr



mailto:etunimi.sukunimi@koivupirtti.fi
http://www.koivupirtti.fi/

AUKIOLOAJAT

KALEVAN KULMA

ma klo 13—15

ti klo 10-12, 13—-14 ja 15-17.30
ke klo 10-12 ja 15-18

to klo 10-12 ja 13—15

pe klo 10-11.30

VIITOSKERHON PYSAKKI
ke klo 13—-15

to klo 10-12 Miesten pysakki
(parilliset viikot)

+ kaksi kertaa kuussa Tekstiilipaja

UUDENKYLAN PYSAKKI
to 13-15

Katso tarkemmat ohjelmat ja poikkeavat
aukioloajat ohjelmasta. Tervetuloa mukaan!

MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

TOIMINTA, ()~
TAPAHTUMAT |/ /~
JARETKET &~

Jarjestdojen STOP LEIKKAUKSILLE! -
mielenosoitus ma 20.4. klo 14.30-16

Lahto Kalevan kulmasta klo 14 ratikkapysakille.
Kokoontuminen klo 14.30 Hameenpuistossa
Vapaudenpatsaalla. Lahto klo 15, kulku Hameenkatua pitkin.
Pysahtyminen Jugentorilla (Keskustori), jossa puheita. Kulun
jatkaminen Hameenkatua Rautatieasemalle, mielenosoitus
paattyy n. klo 16. Lahde mukaan tarkealle asialle! &

Uutta! Palveluneuvontaa ja ohjausta Kalevan
kulmassa to 9.4. ja to 30.4. klo 10

Tammelan |ahitorin palveluohjaaja antaa matalan kynnyksen
ohjausta ja neuvontaa hyvinvointialueen ja alueen muista
palveluista seka on apuna erilaisten hakemusten ja
lomakkeiden tayttamisessa. Palvelu on maksutonta.
Neuvontaa huhtikuusta alkaen kaksi kertaa kuussa.

TULOSSA:
KEVATRETKI VAHASILTAAN KE 27.5. KLO 10-16

Retken hinta 20 €. Hinta sisaltaa bussikyyditykset, lounaan,
makkaran ja kahvin. Ohjelmassa mukavaa yhdessa oloa,
pihapeleja, yhteislaulua ja halukkaille sauna- ja
uintimahdollisuus. limoittautumiset ke 20.5. mennessa
Kalevan kulman ohjaajille.



UUDENKYLAN PYSAKKI
Uudenkylankuja 3

To 2.4. klo 12 Huom. aikaisempi aloitus!
Paasiaisjumppa

To 9.4. klo 13 TAMK Hyvinvointiklinikka

To 16.4. klo 13 Vinkkeja kotiharjoitteluun, Naasville ry

To 23.4. klo 13 Digineuvonta, ATK Seniorit Mukanetti ry

To 30.4. klo 12 Huom. aikaisempi aloitus! TAMK:n
Hyvinvointiklinikka: Vappujuhlat
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MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!
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MIKA ON
KALEVAN KULMA?

Kalevan kulmalla on kolme lloa Arkeen -pysakkia
Kalevassa ja Uudessakylassa: Vainamoisenkadulla,
Pellervonkadulla ja Uudenkylankujalla. Pysakit ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja kotona asuville yli 65-vuotiaille.

Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja

terveysjarjestojen avustuskeskus STEA ja hallinnoi
Koivupirtin saatio sr. Tervetuloa mukaan!
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KALEVAN KULMA

Vainamoisenkatu 25

Ke 1.4.
To 2.4.
Pe 3.4.
Ma 6.4.
Ti7.4.

Ke 8.4.

To 9.4.

Pe 10.4.

Ma 13.4.

Ti14.4.

Ke 15.4.

To 16.4.

Pe 17.4

Ma 20.4.

Ti 21.4.

klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry
klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistyossa Taideyhdistys Elo
klo 10 Poikkeuksellisesti ei Kadentaitopysakkia

klo 13 Poikkeuksellisesti ei Laulellen ja soitellen -ryhmaa
Kalevan kulma suljettu, hyvaa paasiaista kaikille!
Kalevan kulma suljettu, hyvaa paasiaista kaikille!

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydossa Mukanetti ry

klo 15-18 Taiteilupaja, yhteistydssa Taideyhdistys Elo
klo 10 Kadentaitopysakki: Maalataan banderolleja

ja Uutta! Henkilokohtaista palveluohjausta ja
neuvontaa, paikalla Tammelan lahitori

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10—11.30 Perjantaikahvit

klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

klo 11-12.30 Soppatiistai, yhteistydssa Kalevan kulman
vapaaehtoisten ja Ruokapankin kanssa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistyossa

Taideyhdistys Elo

klo 10 Kadentaitopysakki: Maalataan banderolleja

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
Poikkeuksellisesti ei Perjantaikahveja

klo 12 Huom.aikaisempi aloitus! Yhteisohetki:
Runopyykki — osallistava runoesitys, Jarmo Skon ja Silja
Kuoppala. Yhteistydssa Tampereen kaupunki

klo 14 Lahto ratikalla STOP leikkauksille! -
mielenosoitukseen Haimeenpuistoon

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry

Ke 22.4.

To 23.4.

Pe 24.4.
Su 26.4.
Ma 27 4.

Ti 28.4.

Ke 29.4.

To 30.4.

VIITOSKERHON PYSAKKI

Pellervonkatu 19

Ke 1.4.

To 2.4.
Ke 8.4.

Ti14.4.

Ke 15.4.

To 16.4.
Ke 22.4.

Ti 28.4.

Ke 29.4.

To 30.4.

klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistydssa Taideyhdistys Elo
klo 10—11.30 Aamiaisbrunssi, yhteistyossa Kalevan
kulman vapaaehtoisten ja Ruokapankin kanssa

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10-11.30 Perjantaikahvit

klo 13—15 Sunnuntaibingo ja kahvit

klo 13 Vappujuhlat: Terhi-Tuulia Keranen laulattaa

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonnassa vierailee Vivonep Oy: Kokeillaan
soitella Aapo ja Ella -tekoalypalvelun kanssa

klo 15—18 Taiteilupaja, yhteistydossa Taideyhdistys Elo
klo 10 Poikkeuksellisesti ei Kadentaitopysakkia Uutta!
Henkilokohtaista palveluohjausta ja neuvontaa,
paikalla Tammelan lahitori

klo 13 Poikkeuksellisesti ei Laulellen ja soitellen -ryhmaa

klo 10 Neuleita ja novelleja
klo 13 Paasiaisbingo

klo 10 Miesten pysakki

klo 10 Neuleita ja novelleja
klo 13 Tehdaan unelmakartta, voit tuoda vanhoja
aikakauslehtia mukanasi

klo 13—15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13)

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Yhteislauluja

klo 10 Miesten pysakki

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

klo 13—15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13)

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Vappujuhlat ja Naasvillen lantionpohjaluento
klo 10 Miesten pysakki



