Mietityttaako sinua, kuka kuuntelisi?
Kuka osaisi neuvoa? Mista saisin tukea kotona
asumiseen? Ei huolta!

Soita ja varaa henkildkohtainen neuvonta-aika OA ARKE EN P)(s‘z,.,{

tai tule kaymaan Kalevan kulmassa. \‘
Kalevan kulmassa voit poiketa \
ma klo 12-15 ja ti-to 9-12.
Voit myos soittaa ilman murheita
ma-pe klo 9-12.

Kalevan kulman ohjaajat
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AUKIOLOAJAT

KALEVAN KULMA

ma klo 13—15

ti klo 10-12, 13—-14 ja 15-17.30
ke klo 10-12 ja 15-18

to klo 10-12 ja 13—15

pe klo 10-11.30

VIITOSKERHON PYSAKKI
ke klo 13—-15

to klo 10-12 Miesten pysakki
(parilliset viikot)

+ kaksi kertaa kuussa Tekstiilipaja

UUDENKYLAN PYSAKKI
to 13-15

Katso tarkemmat ohjelmat ja poikkeavat
aukioloajat ohjelmasta. Tervetuloa mukaan!

MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

TAPAHTUMAT . .<g
JARETKET %Y,

Kalevan kulma K50-messuilla
Tampere-talo pe-la 6.-7.2.2026
pe klo 13-18, la klo 10-16

Messuohjelmassa kulttuuria, matkailua, hauskanpitoa ja
ihania kohtaamisia. Tapahtumaan on vapaa paasy.

Retki Vapriikkiin
pe 13.2.2026, 1ahto klo 10.15

Kalevan kulma, Vainamoisenkatu 25

klo 11 Asiantuntijaopastus Radioaallon harjalla -nayttelyyn
klo 13-14 Kerrotut ja lauletut tarinat -elokuvanaytos
Maksuton sisaanpaasy. Ennakkoilmoittautuminen
ohjaajille.

TULOSSA
Kevatretki Helsinkiin Juhani Viidan
matkassa ma 23.3.2026

Retken hinta 70 € sisaltaa vierailun ja buffetlounaan
Helsingin keskustakirjastossa Oodissa, opastetun
kierroksen Musiikkitalossa ja pistaytymisen Fazerilassa.
[Imoittautumiset Kalevan kulman ohjaajille 9.3. mennessa.
Retki toteutetaan yhteistydssa Amurin Teon Tuvan
[ltatupa-toiminnan kanssa.



UUDENKYLAN PYSAKKI
Uudenkylankuja 3

To 5.2. klo 13 Lempeaa liikuntaa, Naasville ry
To 12.2. klo 13 Lempeaa liikuntaa, Naasville ry
To 19.2. klo 13 Lempeaa liikuntaa, Naasville ry
To 26.2. klo 13 TAMK — Hyvinvointiklinikka
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MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

\\pl* ARKEEN Pyé-z,,/< I

MIKA ON
KALEVAN KULMA?

Kalevan kulmalla on kolme lloa Arkeen -pysakkia
Kalevassa ja Uudessakylassa: Vainamoisenkadulla,
Pellervonkadulla ja Uudenkylankujalla. Pysakit ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja kotona asuville yli 65-vuotiaille.

Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus STEA ja hallinnoi
Koivupirtin saatio sr. Tervetuloa mukaan!
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KALEVAN KULMA

Vainamoisenkatu 25

Ma 2.2.
Ti 3.2.

Ke 4.2.

To 5.2.

Pe 6.2.
Ma 9.2.
Ti 10.2.

Ke 11.2.

To 12.2.

Pe 13.2.

Ma 16.2.

Ti17.2.

Ke 18.2.

klo 13 Uuden Musiikin Kilpailu 2026 -levyraati

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Porukkakatsomo: Digijaamisto, jarjestdjen
yhteistydwebinaarit (Huom. Ei Aivotreeneja
poikkeuksellisesti!) Tule kuuntelemaan aiheesta ja
kahvittelemaan yhdessa muiden kanssa

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15—18 Taiteilupaja — Opetellaan gellilevypaintantaa,
yhteistyossa Taideyhdistys Elo

klo 10 Kadentaitopysakki: Tehdaan ystavanpaivakortteja
klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10—11.30 Perjantaikahvit

klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

klo 11-12.30 Soppatiistai, yhteistydssa Kalevan kulman
vapaaehtoisten ja Ruokapankin kanssa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15-18 Taiteilupaja, yhteistyossa Taideyhdistys Elo
klo 10 Kadentaitopysakki: Tehdaan ystavanpaivakortteja
klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10.15 Retki Vapriikkiin (poikkeuksellisesti ei
Perjantaikahvittelua), maksuton sisaanpaasy,
ennakkoilmoittautuminen

klo 13 Pida huolta lantionpohjastasi, Naasville ry

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15-18 Taiteilupaja: Gellilevypainantaa, yhteistyossa
Taideyhdistys Elo

MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

To 19.2.

Pe 20.2.
Su 22.2.

Ma 23.2.

Ti24.2.

Ke 25.2.

To 26.2.

Pe 27.2.

VIITOSKERHON PYSAKKI

Pellervonkatu 19

Ti 3.2.

Ke 4.2.

To 5.2.
Ti 10.2.

Ke 11.2.

Ke 18.2.

To 19.2.
Ti 24.2.

Ke 25.2.

klo 10 Kadentaitopysakki: Kokeillaan gellilevypainantaa
klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10—11.30 Perjantaikahvit

klo 13—15 Sunnuntaibingo ja kahvit

klo 13 Pekka Salosen karaokehetki, yhteistydssa
Tampereen kaupunki

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Aivotreenit, Naasville ry

klo 15-17.30 Hyvantekevaisyysneulonta, Avunkantajat ry
klo 10 Digineuvonta, yhteistydssa Mukanetti ry

klo 15-18 Taiteilupaja: Gellilevypainantaa, yhteistydssa
Taideyhdistys Elo

klo 10—11.30 Aamiaisbrunssi, yhteistyossa Kalevan
kulman vapaaehtoisten ja Ruokapankin kanssa

klo 13 Laulellen ja soitellen, ohj. Terhi-Tuulia Keranen
klo 10—-11.30 Perjantaikahvit

klo 13 Porukkakatsomo: Digijaamisto, jarjestojen
yhteistydwebinaarit. Tule kuuntelemaan aiheesta ja
kahvittelemaan yhdessa muiden kanssa

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Hartiaseudun hyvinvointi, Naasville ry

klo 10 Miesten pysakki

klo 13—-15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13:n
askarteluhuone), korjausta ja tuunausta omatoimisesti
klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Harjoitellaan huovuttamista

klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 TAMK: Hyvinvointiklinikka

klo 10 Miesten pysakki

klo 13—15 Tekstiilipaja (Pellervonkatu 13:n
askarteluhuone), korjausta ja tuunausta omatoimisesti
klo 10 Neuleita ja novelleja

klo 13 Vinkkeja kotiharjoitteluun, Naasville ry



