
VIIKKO 6  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
AAMUPUURO Kaurapuuro 

 
4-viljanpuuro Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro 

LOUNAS Lohikiusaus 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Makkarakastike 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Liha-
makarooni-
laatikko 
Salaatti 
Lämmin 
kasvis 

Hernekeitto 
Tuorepala 
Lätyt ja hillo 
 

Broileripasta 
Salaatti  
Lämmin kasvis 
 

Lihapullat 
Perunamuusi 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Paistettu kala 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

PÄIVÄLLINEN Kasvissosekeitto 
Raejuusto 

Jauheliha-
keitto 

Juustokeitto 
Raejuusto 

Kasvispaistos Possunlihakeitto Mannapuuro 
Marjakiisseli 

Kinkku-
perunapaistos 

JÄLKIRUOKA Marjapuuro 
 

Mangokiisseli Marjapuuro Vanukas Marjakiisseli Hedelmäsalaatti Marjakiisseli 

ILTAPALA Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Marjapuuro 
Hedelmä 
Voileipä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Karjalanpiirakka 
Kananmuna 
Hedelmä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Annosrahka 
Hedelmä 
Voileipä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

 


