
VIIKKO 4 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
AAMUPUURO Kaurapuuro 

 
4-viljanpuuro Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro 

LOUNAS Broilerikastike 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Possukastike 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Makkarakeitto 
Tuorepala 
Piirakka 

Kalaleike 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 
 

Uunimakkara 
Perunamuusi 
Salaatti 
Lämmin kasvis 
 

Kasvispihvit 
Perunamuusi 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

Lihamureke 
Perunat 
Salaatti 
Lämmin kasvis 

PÄIVÄLLINEN Juustokeitto Broilerikeitto Jauheliha-
perunavuoka 

Juusto-
juuresvuoka 

Kalakeitto Jauheliha- 
kaalikeitto 

Savulohipaistos 

JÄLKIRUOKA Marjapuuro Kuningatar-
kiisseli 

Marjapuuro Mandariini-
kiisseli 

Marjarahka Omenapaistos 
Vaniljakastike 

Maitokiisseli 

ILTAPALA Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Marjapuuro 
Hedelmä 
Voileipä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Karjalanpiirakka 
Kananmuna 
Hedelmä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

Annosrahka 
Hedelmä 
Voileipä 

Jogurtti/viili 
Hedelmä 
Voileipä 

 


