
 

VIIKKO 2 
 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

AAMUPUURO 
 

Kaurapuuro 
Omenasose 
Leikkele 
Tuore vihannes 
 

Ohrapuuro 
Juusto 
Salaattilehti 
Mehukeitto 
 

Kaurapuuro 
Hillo 
Leikkele 
Tomaatti 
 
 

Kaurapuuro 
Leikkele 
Tuore vihannes 
Mehukeitto 
 
 

Ruispuuro 
Mehukeitto 
Juusto 
Tuore vihannes 
 

4-viljanpuuro 
Tuore vihannes 
Juustoa 
Mehukeitto 

Riisipuuro 
Mehukeitto 
Juustoa 
Tuore vihannes 

LOUNAS Kinkkukiusaus/ 
Lohikiusaus 
Vihersalaatti 
Höyrykasvis 

Makkarakastike 
Peruna 
Vihersalaatti 
Höyrykasvis 

Uunipossua 
Peruna 
Vihersalaatti 
Höyrykasvis 
 

Hernekeitto 
Tuorepala 

Broileripasta 
Vihersalaatti 
Höyrykasvis 

Uunimakkara 
Perunamuusi 
Vihersalaatti 
Höyrykasvikset 
 

Jauheliha-
sipulipihvi 
Kermaperunat 
Vihersalaatti 
Höyrykasvikset 

PÄIVÄLLINEN Broilerikeitto 
Tuorepala 

Peruna-
kasvispaistos 
Vihersalaatti 
 

Pinaattikeitto  
Muna 
Piirakka 
Tuorepala 

Lihapullakastike 
Peruna 
Vihersalaatti 
 

Jauhelihakeitto 
Tuorepala 
 

Possunlihakeitto 
Tuorepala 
 

Kinkku-
makaronilaatikko 
Vihersalaatti 
 

JÄLKIRUOKA 
 

Marjapuuro Sekahedelmä-
kiisseli 

Marjapuuro Omenakiisseli Hedelmäkiisseli Jogurtti Marjakiisseli 

ILTAPALA Jugurttia 
Hedelmäsosetta 
Kurkku 
Ruisleipä 
 

Velli 
Marjasose 
Hedelmä 
Leipä 

Jugurtti 
Juusto 
Rieska 
Hedelmä 

Hedelmäsmoothie 
Kananmuna 
Kurkku 
Leipä 

Marjakiisseli 
Hedelmä 
Leipä 
Juusto 
 

Jogurttia 
Piirakka 
Sulatejuusto 
 

Viili, hilloa 
Pellavarouhe 
Leikkele 
Leipä 
Hedelmä 

 

 

 


